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TE E INFUS,
LA FILOSOFA
CHE ARRIVA
DA LONTANO

Dal Giappone alla Cina, oraanchelaterradeicachiesilascia
conquistare dalle erbe parla Luisa Fabbi, de “l'essenza del the”
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lcunilobevonoalmat-
tino, al posto del latte.
Altri a meta pomerig-
gio,in perfettostilein-
glese. Altri ancora lo
assaporano la sera, con la tazza
calda tra le mani mentre, seduti
sul divano, guardano un film. E
sonosempredipiuquellicheban-
disconolebustineindustrialieri-
cercano, nelle foglie di té e di ti-
sane, unanuova formadi piacere.
Elafilosofia orientale, quella che
trovale sue origini nelle terre del
Giappone edellaCina, e che sem-
bra aver trovato, anche in Italia,
unsuo spazio. Ecco perché le “ca-
se del te” proliferano, in tutte le
citta della terra dei cachi, e man-
tengono un rapporto privilegiato
con i clienti habitué. «E pensare
cheottoannifa-spiegaLuisaFab-
bi, titolare de “I'essenza del the”,
una piccola bottega situata nel
centro di Milano specializzata in
venditadite - quando ho apertoil
negozio mi hanno preso per paz-
za. In Italia non ¢’e una vera cul-
tura del te, siamo indietro anche
rispetto a paesi come la Spagna e
laGreciaelaGermania».

Pero negli ultimi anni sono
aumentati gli italiani che
consumano te...

Si, ci sono pitt persone che si in-
teressano alle piante e che pro-
vano ad avvicinarsi a questo
mondo. C’e chi si scopre intol-
lerante al latte e assaggia quindi

il té per trovare una valida so-
luzione perlaprimacolazione.E
poi parte del merito va anche ai
medici, che consigliano sempre
piuite periloro effetti benefici.
Adesempio?

Hanno proprieta calmantisullo
stomaco e sull’intestino e molti,
grazieadunantiossidante, eser-
citano un’azione anticancero-
gena. Il te possiede poi anche
unabuonafontedivitamine,co-
me quelle della crescita che
esercitano un’azione neurotica
e antistress. Poi ce ne sono al-
cuni che brugiano i grassi, altri
che sono veri e propri digestivi.
Certo, per chi normalmente ¢
agitato non e consigliato bere il
telasera, perché contienelatei-
na, che e unaformadi caffeina.
Quali sono i té migliori per la
salute?

Quelli verdi, che si ricavano dai
germogli delle foglie della pian-
ta "camellia sinensis”. Si tratta
di té non fermentati, che eser-
cita un’efficace azione contro
emorragie gastriche, intestinali
e celebrali. Rispetto al té nero
per motivi salutari si prediligo-
no anche i te oolong, semi fer-
mentati, che sonounaspecialita
del Tibet.Sipossonotrovarecon
livelli di fermentazione diversi,
del 10, del 20 fino al 60%. Sono
molto apprezzati anche da chi
amaisapori piu intensi. E poi ci
sono i te degli imperatori, noi
siamogliuniciinItaliaavender-
li. Sono il te verde Tribute West
Lake Longjing, il te bianco King
of White (bio) tea e il King Oo-

* long (Drago Nero) bio tea. Il pri-

mo ha un potere antiossidante
contro 1 radicali liberi e diversi

.. TN

\
TATAVAVAVAYAYAYL

e =

tipidi cancro, il secondo & usato
per ridurre il calore corporeo in
caso di febbri e indebolimento.
Lultimo protegge da rischi il si-
stemavascolare, bilancialo zuc-
chero, ha un effetto dimagrante
e contiene vitamina P, positiva
per cuore e vascolari,
Il vero te sibeve da solo o con
delle varianti?
InCinaeinGiapponeiltésibeve
puro,manonc’eéunaregolavera.
Ognipaeseplasmaasuomodola
propria passione peril te. Elo fa
per delle motivazioni stretta-
mente legate all'ambiente cir-
costante.InRussiaadesempioil
te si beve con l'alcool, nei paesi
nordicipercombattereil freddo
e contrastare le basse tempera-
turelobevono conlapanna. Co-
sa che ovviamente non va fatta
neipaesitroppocaldi,altrimen-
tilasete aumenta. In Tibet met-
tono il burro di yak, che da al té
un sapore di pecora salata, per
noi sarebbe imbevibile. La tra-
dizione europea predilige inve-
ceitearomatizzati,che hannoil
sapore della frutta, L'importan-
te e prediligere prodotti natura-
li, quelli con veri pezzi di frutta
mischiati alle foglie di te, ben
lontani dalle bustine industria-
li,che sonoottenute dagliscarti,
centrifugati, della piantadi te.
Oltrealle erbechealtrosipuo
trovareinuna “casadel té”?
Zuccheri, di ogni forma e deco-
razione, idealidaregalare. E poi
le marmellate, ma I'importante
echetuttesianolegatealtéinun
modo o nell’altro, come, ad
esempio,lamarmellatadifrago-
le con te giapponese e quella di
necscacon teindiann <<
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Gli effetti
benefici

e salutari
delle piante

_Perridurre i grassi
Preferibilii té Oolong: si trat-
ta di te fragranti, semifermen-
tati, provenienti da diverse
parti del mondo ma soprat-
tutto da Formosa. Vengono
molto spesso consigliati nelle
diete come coadiuvante per
ridurre laritenzione dei liqui-
di. Possono essere anche aro-
matizzati, e mantengono tut-
te le proprieta diuretiche, es-
sendo poveridi teina. Buoni
anche dabere freddi, nei pe-
riodi estivi.

_Per stimolare

Ricchi di teina molte erbe
possono essere degli eccitan-
ti. Come la yerba mate, tipica
del Brasile e dell’Argentina, le
cui foglie vengono essicate e
tagliate. E anche indicato co-
me sano prodotto dimagrante
dato che attenua sete e appeti-
to.

_Dameditazione

La medicina olistica, che valo-
rizza corpo e spirito, si soffer-
ma su quelle che viene chia-
mata Ayur Vital o Ayurveda
che significa conoscenzadella
vita. Sono diversi gli infusi
preparati secondo questa
“dottrina”, con lo scopo di aiu-
tare il sistemaimmunitario,
rinforzare 'organismo e puri-
ficare mente e corpo. Gliinfu-
si, preparati con diversi aromi
quali cannella e chiodi di ga-
rofano, vanno lasciati in infu-
sione 10-15 minuti a 95 gradi.

_DibellezzaI cosiddetti “te
artistici”, tipici della cultura
decorativa cinese, sono anche
chiamati bouquet di te: si
tratta di gemme e foglioline
che unavoltamesse in
infusione formano delle sfere
delle torri, o verdi corolle che
nascondono al loro interno
fiori di gelsomino, di
Crisantemo, di Calendula, di
Garofano, di Ibisco e di Rosa.
Unavoltain infusione le
gemme si schiudono
lasciando spazio auno
spettacolo bellissimo e
sprigionando profumi
buonissimi.

Invetrina :
>Verdi, neri, bianchi o aromatizzati

Sonotantiitipi dité che si possono assaggiare. Ognuno con unasua caratteristica particolare.
Differisconotradiloro perlaformadellafoglia, l'odore e le proprieta benefiche che possiedono.




